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Organisatorisches
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Die Hygienemainahmen fir den Goalie Stars e.V. beziehen sich auf die geplanten Trainings-
maBnahmen fir die Eissaison 2020/2021 und werden kontinuierlich auf aktuellem Stand gehal-
ten.

Die grundsatzlichen Hygienemalstabe fir die Eishalle in Germering werden mit dem Betreiber,
den Stadtwerken Germering, abgestimmt und fiir den Goalie Stars e.V. angepasst.

Durch Vereinsmailings, Schulungen, Vereinsaushange sowie durch Verdffentlichung auf der
Website und in den sozialen Medien ist sichergestellt, dass alle Teilnehmer an denTrainingsein-
heiten ausreichend informiert sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde das Personal (Betreuer, Trainer,
Ubungsleiter) tiber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und geschult.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmafig tberpriift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein Platz-
verweis.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln
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Wir weisen die Teilnehmer an den Trainingseinheiten auf die Einhaltung des Mindestabstands
von 1,5 Metern zwischen Personen im In- und Qutdoorbereich hin.

Kérperkontakt aullerhalb der Trainingseinheit (z. B. BegruBung, Verabschiedung, etc.) ist un-
tersagt.

Teilnehmern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Teilnehmer werden regelmaRig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und
diese auch regeimaBig zu desinfizieren. Fir ausreichende Waschgelegenheiten, Flissigseife
und Einmalhandticher ist gesorgt.

Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Umkleiden, Abholung und
Rickgabe von Sportgeraten etc.) gilt eine Maskenpflicht — sowohl im Indoor- als auch im Out-
door-Bereich. Auf der Eisflache besteht keine Maskenpflicht.

Durch die Benutzung von Handtiichern und Handschuhen wird der direkie Kontakt mit Sport-

geraten vermieden. Nach Benutzung von Sportgeraten werden diese durch den Sportler selbst
gereinigt und desinfiziert.

In unseren sanitaren Einrichtungen werden durch die Stadtwerke Germering ausreichend Seife
und Einmalhandtiicher zur Verfligung gestelit. Nach Nutzung der Sanitéranlage ist diese direkt
vom Nutzer zu desinfizieren. AuBerdem werden die sanitaren Einrichtungen mind. einmal taglich
gereinigt.

Sportgerate werden von den Sportlern selbststindig gereinigt und desinfiziert. Hoch frequen-

tierte Kontaktflachen (z. B. Turgriffe) werden alle 3 Stunden desinfiziert — hierbei ist geregelt, wer
die Reinigung Gbernimmt.

Unsere Indoorsportanlagen werden alle 120 Minuten so geliiftet, dass ein ausreichender
Frischluftaustausch stattfinden kann. Dazu werden die zur Verfugung stehenden Liftungsania-

gen verwendet. Dies geschieht in Abstimmung mit dem Betreiber der Eishalle, den Stadtwerken
Germering.



Unsere Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis. Diese Gruppe
wird wahrend der Trainingseinheit nicht getauscht. Dies wird durch die Trainer an den jeweiligen
Stationen der Trainingseinheiten iberwacht. Die Teilnehmerzahl und die Teilnehmerdaten wer-
den dokumentiert.

Fir Trainingspausen stehen ausreichend gekennzeichnete Flachen zur Verfugung, die im An-
schluss gereinigt werden.

Geréterdume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -riickgabe betreten. Solite mehr
als eine Person bei Geraten (z. B. grolen Matten) notwendig sein, gilt eine Maskenpflicht.

Unsere Teilnehmer wurden darauf hingewiesen, dass bei Fahrgemeinschaften Masken im
Fahrzeug zu tragen sind.

Wahrend der Trainings- und Sporteinheiten sind Zuschauer untersagt.

Verpflegung sowie Getrianke werden von den Teilnehmern selbst mitgebracht und auch selbst-
standig entsorgt.

Samtliche Trainingseinheiten werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontakt-
personenermittiung sicherstellen zu kénnen. Aus diesem Grund werden die Trainingsgruppen
auch immer gleich gehalten.

MaBnahmen vor Betreten der Sportaniage

O

Teilnehmern, Trainern und Betreuern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten
der Sportanlage und die Teilnahme am Training untersagt.

Vor Betreten der Sportanlage werden die Teilnehmer bereits auf die Einhaltung des Mindestab-
stands von 1,5 Metern hingewiesen.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die
generell nicht den aligemeinen Kontakibeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelande.

Vor Betreten der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestelit.

Zusétzliche MaBnahmen im Indoorsport
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Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 120 Minuten beschrankt.
Bei langeren Trainingseinheiten, z.B. 2x 120 Minuten, wird wahrend einer zwingend einzuhal-

tenden Pause von mindestens 15 Minuten vollumfanglich geliiftet, um einen ausreichenden Luft-
austausch gewahrleisten zu kénnen.

Durch Beschilderungen und Absperrungen ist sichergestelit, dass es zu keinen Warteschlan-
gen kommt und die maximale Belegungszahi der Sportanlage nicht aberschritten werden kann.

Vor und nach dem Training gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelande (speziell
auch im Indoorbereich).

Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensitat der Sporteinheit an die Gegebenheiten (langere
Trainingspause der Teilnehmenden) angepasst.

Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise aller Teilnehmer.



Zusitzliche MaBnahmen in Umkleiden und Duschen
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Nach aktuellem Stand stehen in der Eishalle Germering weder Umkleidekabinen, noch
Duschen und Fons zur Verfiigung. Nachstehende MaBnahmen gelten daher nur unter Vor-
behalt und werden gegebenenfalls den Bedingungen der Stadtwerke Germering fiir die
Eishalle angepasst.

Bei der Nutzung von Umkleiden und Duschen ist eine entsprechende FuBbekleidung zu nutzen.
In den Umkleiden und Duschen wir far eine ausreichende Durchliiftung gesorgt.

In Mehrplatzduschraumen sind Duschplatze deutlich voneinander getrennt.

Zwischen Waschbecken und Duschen ist ein Spritzschutz angebracht

Die Anzahl der Personen in den Umkleiden und Duschen orientiert sich an deren Gréflie und
den vorhandenen Luftungsmaglichkeiten.

Die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern wird beachtet.
Die Nutzer von Duschen haben eigene Handtiicher mitzubringen.

Die FuBbéden und weitere Kontaktflachen werden taglich gereinigt und desinfiziert.
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